
แตงหนาเด็กใน 5 นาทีแตงหนาเด็กใน 5 นาทีแต่งหนาเด็กใน 5 นาที
Kids' face paint in 5 minutesKids' face paint in 5 minutesKids' face paint in 5 minutes

ใช�สีสาํหรับผิว มีฉลากไทยใช�สีสาํหรับผิว มีฉลากไทย
Use skin paint with a Thai labelUse skin paint with a Thai label

ใช้สีสาํหรับผิว มีฉลากไทย
Use skin paint with a Thai label

ทดสอบ /ทดสอบ /
TestTest
ทดสอบ /
Test

ของที�ใช:้ สีทาหนา้เลก็นอ้ยของที�ใช:้ สีทาหนา้เลก็นอ้ย
you need: a little face paintyou need: a little face paint
ทํายังไง: ทาที�ทอ้งแขน รอ 24–48 ชม. (อย.)ทํายังไง: ทาที�ท้องแขน รอ 24–48 ชม. (อย.)
how: dab on inner arm, wait 24–48 h (Thai FDA)how: dab on inner arm, wait 24–48 h (Thai FDA)

ของที่ใช:้ สีทาหนา้เลก็นอ้ย
you need: a little face paint
ทำยังไง: ทาที�ท้องแขน รอ 24–48 ชม. (อย.)
how: dab on inner arm, wait 24–48 h (Thai FDA)

แมว /แมว /
CatCat
แมว /
Cat

ของที�ใช:้ สีดาํ พู่กนัเลก็ ที�คาดผมหแูมวของที�ใช:้ สีดาํ พูก่นัเลก็ ที�คาดผมหแูมว

you need: black paint, small brush, cat-ear headbandyou need: black paint, small brush, cat-ear headband

ทาํยงัไง: จดุปลายจมกู วาดหนวดขา้งละ 3 เส้นทาํยงัไง: จดุปลายจมูก วาดหนวดขา้งละ 3 เส้น

how: dot the nose tip, 3 whiskers on each cheekhow: dot the nose tip, 3 whiskers on each cheek

ของที่ใช:้ สีดาํ พูก่นัเลก็ ที�คาดผมหแูมว
you need: black paint, small brush, cat-ear headband
ทำยงัไง: จดุปลายจมูก วาดหนวดขา้งละ 3 เส้น
how: dot the nose tip, 3 whiskers on each cheek

ฟ�กทอง /ฟ�กทอง /
PumpkinPumpkin
ฟักทอง /
Pumpkin

ของที�ใช:้ สีส้ม สีเขยีว ฟองนํ�าของที�ใช:้ สีส้ม สีเขยีว ฟองนํ�า
you need: orange and green paint, spongeyou need: orange and green paint, sponge
ทํายังไง: แตะวงส้มที�แกม้ เตมิกา้นเขยีวทํายังไง: แตะวงส้มที�แกม้ เตมิกา้นเขยีว
how: sponge orange circles, add a green stemhow: sponge orange circles, add a green stem

ของที่ใช:้ สีส้ม สีเขยีว ฟองนํ�า
you need: orange and green paint, sponge
ทำยังไง: แตะวงส้มที�แกม้ เตมิกา้นเขยีว
how: sponge orange circles, add a green stem

ฮีโร่ /ฮีโร่ /
HeroHero
ฮีโร่ /
Hero

ของที�ใช:้ กระดาษแขง็ ยางยดื สีเทยีนของที�ใช:้ กระดาษแขง็ ยางยืด สีเทยีน
you need: card, elastic, crayonsyou need: card, elastic, crayons
ทํายังไง: ผูใ้หญต่ดัหนา้กาก ลกูระบายสีเองทํายังไง: ผูใ้หญต่ดัหนา้กาก ลกูระบายสีเอง
how: adult cuts a mask, child colours ithow: adult cuts a mask, child colours it

ของที่ใช:้ กระดาษแขง็ ยางยืด สีเทยีน
you need: card, elastic, crayons
ทำยังไง: ผูใ้หญต่ดัหนา้กาก ลกูระบายสีเอง
how: adult cuts a mask, child colours it

ลา้งออก /ลา้งออก /
Wash offWash off
ล้างออก /
Wash off

ของที�ใช:้ นํ�าอุน่ สบูอ่อ่น สําลีของที�ใช:้ นํ�าอุน่ สบูอ่อ่น สําลี

you need: warm water, mild soap, cottonyou need: warm water, mild soap, cotton

ทํายงัไง: เชด็เบาๆ ลา้งออกกอ่นนอนทํายงัไง: เชด็เบาๆ ลา้งออกกอ่นนอน

how: wipe gently, wash off before bedhow: wipe gently, wash off before bed

ของที่ใช:้ นํ�าอุน่ สบูอ่อ่น สําลี
you need: warm water, mild soap, cotton
ทำยงัไง: เชด็เบาๆ ลา้งออกกอ่นนอน
how: wipe gently, wash off before bed

เลี�ยงรอบดวงตา • คนั/แดง หยุดใช ้ปรึกษาแพทย์เลี�ยงรอบดวงตา • คนั/แดง หยุดใช ้ปรึกษาแพทย์
Avoid the eyes • itchy/red? stop, see a doctorAvoid the eyes • itchy/red? stop, see a doctor
เลี่ยงรอบดวงตา • คนั/แดง หยุดใช ้ปรึกษาแพทย์

Avoid the eyes • itchy/red? stop, see a doctor

ที่มา: อย. + เคล็ดลับเรา • www.kiddopass.app • เพิ่มเพื่อน LINE @kiddopassที่มา: อย. + เคล็ดลับเรา • www.kiddopass.app • เพิ่มเพื่อน LINE @kiddopassที่มา: อย. + เคล็ดลับเรา • www.kiddopass.app • เพิ่มเพื่อน LINE @kiddopass
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สอนทำทีละขั�นพรอ้มรูป
Step by step, with pictures

แมว / Cat
1 ล้างหน้า เชด็ให้แห้ง
Clean and dry the face
2 จุดดําที�ปลายจมูก
Nose dot
3 หนวดข้างละ 3 เสน้
3 whiskers each cheek
4 จุดเล็กๆ ที�โคนหนวด
Tiny dots. Done!

ฟักทอง / Pumpkin
1 ฟองน้ำแตะวงกลมสม้
Sponge an orange circle
2 เส้นโค้งสม้เขม้ เป�นพู
Darker curved lines
3 ก้านเขยีว + ใบเล็กๆ
Green stem + leaf
4 วาดหน้ายิ�ม (ถ้าชอบ)
Smiley face if you like

หน้ากากฮีโร ่/ Hero mask
1 พับกระดาษ วาดครึ�งหน้ากาก
Fold card, draw half a mask
2 ผู้ใหญ่ตัด เจาะรูตากวา้งๆ
Adult cuts wide eye holes
3 ลูกระบายส ีติดสติกเกอร์
Kids decorate
4 เจาะรู รอ้ยยางยดื
Holes + elastic

ทาท้องแขนก่อน 24–48 ชม. (อย.) • เลี�ยงรอบดวงตา • ล้างออกก่อนนอน
Patch test 24–48 h (Thai FDA) • avoid the eyes • wash off before bed

ภาพสร้างด้วย AI / Images made with AI • เคล็ดลับเรา / Our tip
www.kiddopass.app • เพิ่มเพื�อน LINE @kiddopass
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